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डुडुवा गाउँपालिकाको सात  ँ गाउँसभामा प्रस्तुत  
आ.ब. २०७७/०७८ को बार्षिक नीलत तथा कार्िक्रम / ah]6 

लमलत:- २०७७/३/१० 

o; ;Ddflgt ufpF;efsf pkfWoIfHo', 

ufpF;efsf ;b:oHo"x?, 

o; ufpF ;efsf ;lrjHo" 

cfdlGqt ko{j]Ifs Pj+ ;Nnfxsf/Ho"x? 

cltyL Pj+ sd{rf/L ldqx?nfO{ 8'8'jf ufpFkflnsfsf] o; ;ftf}++ P]ltxfl;s tyf ul/dfdo 

ufpF;efdf pkl:yt x'g' ePsf] ;a}df xflb{s :jfut ub{5' / oxfFx?sf] pkl:ytLsf nfuL 

xflb{s wGojfb k|s6 klg ub{5' .  

अलििेिाम्रो डुडुवा गाउँपालिका सलित सम्पूर्ि दशे र लवश्व नै कोराना भाइरस (कोलभड -१९) 

मिामारीको चपेटामा परररिकेो एकदमै असिज, करिन र समवेदनशीि घडीमा आज म र्स डुडुवा 

गाउँपालिकाको सात  ँगाउँ सभामा आगामी आर्थिक बषि २०७७/०७८ को बार्षिक नीलत तथा कार्िक्रम 

प्रस्तुत गनि र्िाँ peLएको छु l   

सविप्रथम नेपािको िोकतन्त्र, साविभ मसत्ता, स्वालिनता, भ गोलिक अखण्डता, रालिर् लित, स्वालभमान 

र जनजीलवकाका िालग भएका लवलभन्न आन्त्दोिनिरुमा आफ्नो अमुल्र् जीवन उत्सगि गनुि हुने ज्ञात-

अज्ञात सलिदिरु प्रलत भावपूर्ि श्रद्दान्त्जिी अपिर् गदिछु l g]kfnL hgtfsf] ;+3if{ / alnbfgLaf6 k|fKt 

pknAwL / g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|Tofe"t u/]sf hgtfsf] df}lns xs, uf;, af;, skf;, lzIff, 

:jf:Yo h:tf cfwf/e"t ;]jf / clwsf/x?sf]] Aoaxfl/s sfof{Gjog x'g ;s]dfq hgtfdf 

jf:tljs ;+3Lo nf]stGqsf] cg'e"ltहुने लवषर्िाई हृदर्ंगम गद ै  जनतामा वास्तलवक पररवतिनको 

मिसुस र अनुभूलत ददिाउन शुरुवातका ददन दलेख िामीिेआजसम्म लनरन्त्तर जनतािाइ केन्त्रमा राखेर 

लवलभन्न र्ोजना तथा कार्िक्रमिरु अगाडी बढाउदै आइरिकेा छौं l लनवािचनको बेिा जनताको घरदैिोमा 

जाँदा िामीिे hgtfdfem o:t} jfrfx? klg u/]sf lyof}+ . hgtfsf] ljsf; rfxgf / xfdLn] 

u/]sf jfrf Pj+ ;+sNkx?af6 efUg] 5'6 xfdL s;}nfO{ klg5}g . hgtfsf] 3/5]psf] ;/sf/sf] 

?kdf /x]sf] :yfgLo txsf xfdL hgk|ltlgwLx?sf] sfFw Dfly 7'nf] lhDd]jf/L cfOk'u]sf] 5 . 

hgtfsf lt O{R5f / cfsf+Iffx? k'/f ug'{ d}n] xfd|f] k|d'v bfloTj एवम कतिब्र् 7fg]sf] 5' . 
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अलििे िामी कसैिे पलन कल्पना नगरेको मानव लवनासकारी कोरोना भाइरस (कोलभड -१९) को 

मिामारीसंग जुलिरिकेा छौं l नेपाि सलित सारा लवश्वमा नै र्सिे िुिो संकट पैदा गररददएको छ l िाम्रो 

गाउँपालिका पलन र्सको चपेटामा परेको छ l लसलमत सािन, स्रोत र जनशलिबाट र्स जरटि मिामारी 

संग िड्न सकेसम्म कुनै कसर बाँकी राखेको छैन l र्ो लवषम पररलस्थलतमा सबै सािन, स्रोत र 

जनशलिको पररचािन गरेको छु l र्स कार्िमा सिर्ोग पुर्ािउनु हुने सबै जनप्रलतलनलि, कमिचारी, 

स्वास््र्कमी, सुरक्षाकमी िगार्त सबैिाई िार्दिक िन्त्र्वाद व्यि गनि चािन्त्छु l 

कोरोना भाइरसबाट िाम्रो गाउँपालिका, िाम्रो प्रदशे र िाम्रो दशे मार प्रभालवत भएन, सारा लवश्व नै 

आक्रान्त्त बलनरिकेो अवस्थामा लछमेकी मुिुक भारतमा कामकाज र रोजगारीका िालग गएका िाम्रा 

दाजुभाई तथा ददददबलिलनिरु  सीमामा अिपर परररिकेो अवस्थामा िामीिे उद्दार गरर खाना-पालन 

िगार्त सबै व्यवस्था सलित सुरलक्षत रुपमा तत्काि क्वारेलन्त्टनमा राखे्न व्यवस्था लमिार्ौं l चेकजांच गरर 

पोजेरटभ भेरटएका दाजुभाई तथा दददीबलिनीिरुिाई तत्काि आइसोिेशनको व्यवस्था गरर राखे्न काम 

िामीिे गर्ौं  l खुशीको कुरा अलििे सबै लनको भएर आइसोिेशन बाट घर फर्किसकेको अवस्था छ l  

कोरोनाको र्स संकटकालिन अवस्थामा िामीिे, कोरोना संक्रमर् फैलिनबाट रोक्न्न्न सरकारिे िामो 

समर् दलेख जारी राखेको िकडाउनका कारर् रोजगारी गुमाउन पुगेका मजदरु र गररब घरपररवारका 

सदस्र्िरुिाई राित लवतरर् गने काम, एकि मलििा, दलित, अपांग, बािबालिका र वृद्ध वृद्धािाइ 

उनीिरुकै घरदैिोमा पुगेर  सामालजक सुरक्षा वापतको भत्ता रकम लवतरर् गने काम, त्र्सैगरी प्रत्र्ेक 

घरपररवारमा पुगेर  साबुन र मास्क लवतरर् सलित स्वास््र् सचेतना ददने काम िगार्तका कामिरु 

र्सबीचमा िामीिे गर्ौं l       

कोरोना भाइरस मिामारीको सम्भालवत जोलखमको पूवािनुमान र तर्ाररमा िामीिे कुनै दढिाई गरेनौं l 

बरु र्समा िामी अरु भन्त्दा  अगालडनै रिर्ौं l बजारमा मास्क र सेलनटैजर जस्ता अत्र्ावश्र्क स्वास््र् 

सामग्री र खािान्नको समेत अभाव भैरिकेो बेिा िामीिे समर्मै जनतािाई घरघरमा मस्क र साबुन 

लवतरर् गनि सफि भर्ौं l र अरुिे भन्त्दा सस्तोमा लत सामग्री र राितका िालग खािान्न लवतरर् गनि 

िालम सफि भर्ौं l र्ो मिामारीको सम्भालवत जोलखमको पूवािनुमान र तर्ारीमा दढिाई गरेको भए 

लस्थलत काबु भन्त्दा बालिर जाने र एकदमै जरटि लस्थलत आइिाग्ने सम्भावना लथर्ो l तर िामीिे लमलत 

२०७६ फागुन २१ गते नै लविेर्क अलिवेशनको समर्मै र्सबारे छिफि र नीलत लनमािर्को तर्ारर 

अगाडी बढाइसकेका लथर्ौं l बेिैमा सुझबुझ गने र पररलस्थलतको सम्भालवत आंकिन गनिमा सिर्ोग 

पुर्ािउने कमिचारी लमरिरुिाई पलन म लवशेष िन्त्र्वाद ददन चािन्त्छु l  

िामीिे तत्कािै आकलस्मक कोष स्थापना गरर बजेट व्यवस्था गर्ौं lत्र्सैगरी कोरोना भाइरस (कोलभड -

१९ ) रोकथाम तथा लनर्न्त्रर् कार्िलवलि बनाइ तत्काि िामीिे व्यवलस्थत रुपमा कार्ि अगाडी बढार्ौं l 
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जसका कारर् आपतकािीन अवस्थामा पलन िालम व्यवलस्थत रुपमा कार्ि अगाडी बढाउन सफि भर्ौं l 

संकटको र्स घडीमा सबैको साथ, सिर्ोग, एक्न्र्बद्धता, सिकार्ि, आत्मलवश्वास र आशावाददताको खाँचो 

छ l सबैबाट मैिे र्लि  अपेक्षा राखेको छु l 

कोरोना रोकथाम र लनर्न्त्रर्का िालग स्थालपत आकलममक कोषमा कररब ७ िाख भन्त्दा बढी रकम 

जम्मा गने डुडुवा गाउँपालिकाका सम्पूर्ि कमिचारी र लशक्षकिरुिाइ म लवशेष िन्त्र्वाद ददन चािन्त्छु l 

त्र्सैगरी र्स गाउँपालिकािाइ कार्ि क्षेर बनाएर काम गने सम्पूर्ि गैरसरकारी संघ संस्थािरु जसिे ११ 

/११ िजारका दरिे र्स गाउँपालिकाको आकलस्मक कोषमा रकम जम्मा गनुि भर्ो उिाँिरु सलित 

व्यलिगत एवं संस्थागत रुपमा कोषमा रकम जम्मा गरर सिर्ोग पुर्ािउने अन्त्र् सबैिाई र  संकटको र्स 

घडीमा िाम्रो गाउँपालिकािाई राित उपिब्ि गराउने व्यलि एवं संस्थािरुिाई समेतम िार्दिक िन्त्र्वाद 

ददन चािन्त्छु l  

र्द्यलप कोरोनाको संकटबाट िामीिे पार पाइसकेका छैनौं l र्स संगको िाम्रो िडाईं जारी नै छ l फेरी 

पलन िालम र्सैगरी एकताबद्ध भएर अगाडी बढ्नुको लवकल्प पलन छैन l   

 

पररलस्थलतमा जे - जस्तो बदिाव आएपलन जनताको दलैनक जनजीलवकाको सवाििाइ िामीिे सम्बोिन 

गनि र सोलि अनुरुप अगाडी बढ्नु पने जरुरर हुन्त्छ l त्र्सैको प्रलतलबम्ब िो, आजको गाउँसभा l  

;+3, k|b]z / :yfgLo ul/ tLg txsf] zf;sLo Aoa:yf /x]sf] nf]stflGqs u0ftGqfTds 

g]kfnsf d'n cfwf/ :tDe eg]s} :yfgLo txx? x'g\ . जुन कुरा अलििेको लवषम पररलस्थलतको 

सामना गनि र जनताको लजउ ज्र्ानको रक्षा गनि स्थानीर्तििरुिे खेिेको भूलमकािे पलन स्पष्ट पारेको छ l 

:yfgLo txsf] lgjf{rg kZrft िामीिे sfd ug{ yfn]sf] tLg jif{sf] of] 5f]6f] cjlwdf cfd 

जनतािे k|ToIf cg'e"lt ug]{ / hgtfnfO{ k|ToIf nfe k'Ug] sfdsf] yfngL ul/;s]sf] s'/f of] 

;Ddflgt ufpF;efdf hfgsf/L u/fpg kfpFbf d}n] xif{sf] cg'e"lt u/]sf] 5' . xfd|f] klxnf] k|of; 

/ k|yd ufpF;efaf6 kfl/t lglt tyf sfo{qmdsf] sfof{Gjogsf] l;nl;nfn] hgtfdf cToGt 

;sf/fTds / pT;fxhgs k|efj k/]sf] / b'lv, ul/a, ljkGg hgtfsf] d'xf/df cfPsf] v'zLn] 

xfdLnfO{ sfd ug{ yk k|]l/t u/]sf] 5 .  

3/ b}nf]d} hgtfnfO{ ;]jf ;'ljwf k'Øfpg] s'/f Aoj:yfkgsf] lx;fjn] Tolt ;xh eg] kSs} 

lyPg . xfdL ;a}sf] ;xsfo{ / ;xof]uaf6 of] ;a} ;Dej ePsf] xf] . o; sfo{df ;xof]u 

k'Øfpg' x'g] ;Dk"0f{ ;xofqL hgk|ltlglw / sd{rf/L ldqx?df xflb{s wGojfb JoQm ug{ rfxG5' 

.  
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hgtfnfO{ 3/b}nf]df ;]jf ;'ljwf k'Øfpg] xfd|f cleofgx? æ3/3/df :jf:YoÆ, 3/3/df SEEÆ , 

æ3/b}nf]df kz' ;]jf tyf pkrf/Æर गत आ.व. मा प्रस्ताव गरर र्स आ.व. दलेख कार्ािन्त्वर्न शुरु गररएको 

“कन्त्र्ा मदु्दती लशक्षा र्ोजना”h:tf hgtfnfO{ k|ToIf nfe k'Ug] sfo{qmdx?nfO{ cfufdL cf= a= df 

klg lg/Gt/tf lbOg] 5 . गाउँपालिकाको आफ्नै भवन नहुदँा व्यवलस्थत र सिज रुपमा कार्ि सम्पादन 

गनि िामीिे करिनाइ भोग्द ै आइरिकेोमा र्सै आर्थिक बषि दलेख आिुलनक र सुलविा सम्पन्न 

गाउँपालिकाको आफ्नै प्रशासकीर् भवन लनमािर्को िालग िेक्का सम्झ ता पश्चात लशिान्त्र्ास समेत भै 

कार्ि आरम्भ भैसकेको कुरा र्ो सम्मालनत गाउँसभा समक्ष राख्न चािन्त्छु l र्ो र्ोजनािाई बजेट कलम हुन 

नददने र समर्मै कार्ि सम्पन्न गने कुरामा कुनै पलन कुराको दढिा सुस्ती हुन ददइने छैन l ;fy}  j8f 

sfof{nosf] k|zf;lgs ejg lgdf{0fnfO{ klg s|dz ;DkGg ug]{ u/L xfn j8f g+ % sf] j8f 

sfof{no ejg lgdf{0fsf] nfuL cfjZos jh]6 Aoj:yfkg u/]sf] 5' . ;fy} cfufL cfly{s 

jif{jf6 h]i7 gfu/Ls :j:y gfu/Ls  sf] d"n gf/fsf ;fy *) jif{ dflysf ;j} h]i7 

gfu/Lsx?sf] bIf :jf:Yo sdL{ kl/rfng u/L lgz"Ns :Jff:Yo kl/If0f, pkrf/ tyf :jf:Yo 

k/fdz{sf] nfuL cfjZos ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5' . o;jf6 xfd|f h]i7 gfu/Ls x?sf] 

;":jf:Yo / bL3{hLjgdf 6]jf k'Ug]5 eGg] cfzf lnPsf] 5' .  

त्र्सैगरी लवपद व्यवस्थापनिाइ पलििो प्राथलमकतामा राख्द ैआवश्र्क बजेट लवलनर्ोजनको व्यवस्था 

गरेको छु lपूवाििार लवकास र माgj लवकासका सबै सूचकांकिरुमा पछी परेको र्स डुडुवा 

गाउँपालिकाको भ लतक पूवाििार लवकास र सामालजक लवकासमा फड्को मानि र्ी क्षेरिरुमा उल्िेख्र् 

बजेट लबलनर्ोजन गरेको छु lत्र्सैगरीकोरोना भाइरस ( कोलभड - १९) रोकथाम, लनर्न्त्रर् र सचेतनाका 

िालग आवश्र्क बजेट लवलनर्ोजन गरेको छु l  

 

नेपािको संलविान- २०७२ अनुसार स्थानीर् तििाई प्राप्त अलिकार र स्थानीर् सरकार संचािन ऐन - 

२०७४ िे लनर्दिष्ट गरेको स्थानीर् तिको काम, कतिव्य र अलिकारको र्थासम्भव कार्ािन्त्वर्न गरर 

जनताको आफ्नो र नलजकको सरकारको अनुभूलत ददिाउन डुडुवा गाउँपालिकािे आफ्नो स्थापनाकाि 

दलेख र्ा र्सको गिन भएदलेख नै केलि नलवन र जनतािाई प्रत्र्क्ष िाभ पुग्ने, जनताको आम्दालन र 

रोजगारी बढाउने, जनताको स्वास््र्, लशक्षा, राित, पुनस्थािपना जस्ता आिारभूत एवं अपररिार्ि 

आवश्र्कताको सम्बोिन हुने गरर जनतामाझ िोकलप्रर् र उदािरर्ीर् कार्ििरुको शुरुवात िामीिेगदै 

आइरिकेा छौं l 

िाम्रा र्ी कार्िक्रमिरुबाट जनतामा आशाको संचार र जनप्रलतलनलि प्रलत भरोसा पैदा गरेको छ भन्ने मैिे 

लवश्वास लिएको छु l सेवा प्रवािका माध्र्मबाट जनताको लवश्वास र भरोसा लजत्न सकु्न  मै िाम्रो सफिता 

लनभिर रिकेो हुन्त्छ भन्ने मिाइ िाग्दछ l जनतािाई केन्त्रलवन्त्दमुा राखेर िामीिे संचािन गरेका लवकास 
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कार्िक्रमिरुबाट जनतामा पिाएको आशा र उत्साििाइ थप उचाइमा पुर्ािउनु िालम सबैको साझा 

दालर्त्व िो भन्ने मेरो िम्र्ाई रिकेो छ l जनतािाई प्रत्र्क्ष सेवा र सुलविा पुर्ािउने सन्त्दभिमा  "गाउँ 

गाउँमा ससंिदरबार" भन्ने नारािाई मुतिरुप ददन िामीिे भलगरथ प्रर्त्न गरररिकेा छौं भन्ने मिाइ िाग्दछ 

l  

र्द्यपी लसलमत सािन, श्रोत र अलसलमत जनचािना एवं आवश्र्कताका बीच अपेलक्षत उपिलब्ि िालसि 

गनि करिनाइ नभएको भने िोइन l जनतामाझ िामीिे गरेका प्रलतवद्धता र जनताका आकांक्षािरुको 

सम्बोिन गनि िाम्रो सािन र श्रोतको पररचािनबाट मार सम्भव नभएको हुदँा प्रदशे सरकार, संघीर् 

सरकार िगार्त अन्त्र् लनकार्िरुसंग पलन िामीिे माग र प्रस्ताविरु पेश गने, िसबंग गने, डेलिगेसन 

जाने िगार्तको पिि र पैरवी गरररिकेो जानकारी पलन र्ो सम्मालनत गाउँसभािाइ गराउन चािन्त्छु l 

;'lv / ;d[4 8'8'jf agfpg]] Wo]o cg';f/ xfdL cl3 al9/x]sf] 5f}+ . o; sfo{df ;a}sf] ;xof]u 

/ ;xsfo{sf] ck]Iff d}n] u/]sf] 5' . 

xfd|f प्रमुख cfjZostfx? ;8s, Jojl:yt 9n tyf gfnL lgdf{0f, Joj;flos s[lif, Jojl:yt 

s[lif jhf/, kfs{, ko{6g If]q, dgf]/Ghg:yn, cf}Bf]lus If]qsf] klxrfg, j8f b]lv ufpFkflnsf / 

ufpFkflnsf b]lv lhNnf ;b/d'sfd ;Dd oftfoftsf] ;xh kx'Frsf] Aoj:yf, kf/bzL{ / 

;]jfu|fxLd}qL k|zf;g, ;+u7g tyf Joj:yfkg 9fFrf lgdf{0f, gljs/0fLo phf{sf] k|of]u, 

aftfa/0f d}qL Pj+ Ho]i7 gful/s, afnaflnsf tyf ckfËd}qL ;+/rgf lgdf{0f, Jofj;flos 

s]Gb|, v'Nnf If]q, aftfj/0f, :jR5 vfg]kfgL, k"0f{ ;/;kmfO{, ;fj{hlgs tyf JolQmut zf}rfno, 

k"0f{ vf]ksf] ;'lglZrttf, ;'ljwf ;DkGg c:ktfn,  ;'rgf / k|ljlwdf ;a}sf] ;xh kx'Fr, 

z';f;g / e|i6frf/ d'St ;dfh lgdf{0f nufot ;'vL / ;Da[¢ 8'8'jf ufp+Fkflnsf xfd|f] k|d'v 

cfjZostf / r'gf}tL b'a} ljifo x'g . o; P]ltxfl;s ufpF;ef dfkm{t vfnL भासर् र 

आस्वासनिेdfq x}g, of]hgf;Ddt ljsf;sf] b[li6sf]0fn] dfq hgtfsf] d'xf/df v';L Nofpg] 

s'/fdf ljZj:t /xFb} 8'8'jf ufpFkflnsfnfO{ ljsl;t, Jojl:yt, ;'ljwfo'Qm / ;Dj[4 agfpg] 

b[9 nIo lnPsf] 5' .  

oL ;a} ljifox? Ps jif{ / Ps}k6ssf] k|of; / of]hgfn] ;DkGg x'g ;Sb}gg\ eGg] ljifodf 

dभलिभाँती जानकार छु, र सचेत पलन छु. t/ lg/Gt/sf] k|of;, kxn / k|oTgaf6 lo ;a} 

r'gf}tLx?sf] ;fdgf ug{ xfdL ;Ifd x'g]5f}+ eGg]पलन d]/f] ulx/f] cfTdljZjf; /x]sf] 5 .  

ljsf;sf ;a} kIfaf6 kl5 k/]sf] 8'8'jf ufpFkflsfnfO gd'gf ufpFkflnsf agfpg cfk;L 

ljjfb, /fhgLlts cfu|x÷k"jf{u|x Pj+ lemgfdl;gf s'/fx?af6 dfly p7]/ ;du| ufpFkflnsfsf] 

pGgtL / k|ultsf nflu cl3 a9\g' kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . z+sf, cfz+sf / k|ltzf]wsf] 
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efjgfn] s;}nfO klg kmfObf k'¥ofpFb}g . a? To;n] cfkm}nfO{ gf]S;fgL k'Øfpg] / ;dfh emg\ 

kl5 ws]lng] x'gfn] To;sf] b'Zrqmaf6 lg:sg' h?/L 5 . xfdL ;a}sf] xft]dfnf]af6 dfq 

8'8'jfsf] ljBdfg cj:yfdf kl/j{tg ;Dej 5 . hgtfsf] lzIff, :jf:Yo h:tf ;]jf / 

ljsf;df afwf Aoawfg k'Øfpg] sfo{nfO{ hgtfn] g} k|lt/f]w ug]{ x'gfn] To:tf] sfo{ s;}af6 

klg x'g] 5}g eGg] d}n] ck]Iff u/]sf] 5' . 8'8'jf ufpFkflnsfsf] ;du| lasf; / k|ultsf nflu 

k/Dk/fut ;f]r / dfGotfaf6 dfly p7\g o; cj;/df d ;a} lhDd]jf/ / ;r]t ju{df xflb{s 

cfx\jfg ub{5' .  

 

hgtfsf b}lgs lqmofsnfk / To;;Fu hf]l8g] x/]s ;d:ofsf] ;dfwfgsf] klxnf] uGtJo 

:yfgLo tx g} xf] eGg] dfGotfnfO{ cfTd;ft ub}{ jf:tljstfdf cfwfl/t eP/ ;du| 8'8'jf 

ufpFkflnsfsf hgtfsf] cfly{s, ;fdflhs, z}lIfs, wfld{s, ;fF:s[lts, /fhgLlts ljsf;sf] 

nflu lg/Gt/ lqmofzLn /xL/xg] / nl8/xg] s'/f o; cj;/df d k|0f ub{5' . 

g]kfndf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq :yfkgf eP ;Fu} xfdL ;+3Lotf cg'?ksf] :yfgLo 

;/sf/sf] gofF ;+/rgf / k|of]udf 5f}+ . ;+ljwfgn] :jfoQtf ;lxtsf] clwsf/ :yfgLo txnfO{ 

x:tfGt/0f u/]sf] at{dfg cj:yfdf k|fKt clwsf/x?sf] ;Ifdtfk"j{s sfof{Gjog ug]{ / 

lgjf{rgsf a]nf hgtfsf ;fd' JoQm k|ltj4tfnfO{ qmdzM sfof{Gjog ub}{ hfg] u/L 

ufFpkflnsfsf] gLlt, sfo{qmd tyf jh]6 lgdf{0f ug'{kg]{ bfloTj / lhDd]af/LnfO{ cfTd;ft ub}{ 

cfufdL cfly{s jif{ @)&&÷)&* sf] nflu b]xfo adf]lhd gLlt tyf sfo{qmd k|:tfj u/]sf] 5' 

. 

;j{k|yd d ufp“kflnsfn] cfufdL cfj @)&&.)&* sf] nflu of]hgf tyf sfo{qmd 5gf}6 ubf{ 
lnOPsf cfwf/x?sf] af/]df  pNn]v ug{ rfxG5' . 
!, g]kfnsf] ;+ljwfgdf pNn]lvt /fHosf lgb]{zs lz4fGt lgltx?, /fli6o of]hgf cfof]u, 

;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno / % g+= k|b]z ;/sf/af6 cfufdL cf=a=sf nflu 

k|fKt ePsf] dfu{bz{g tyf ah]6 l;lnª / :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g – @)&$, ufpF 

sfo{kflnsf -sfo{;Dkfbg_ lgodfjnL – @)&$,  8'8'jf ufpFkflnsf ufpF sfo{kflnsf -sfo{ 

ljefhg_ lgodfjnL – @)&$, /fhZj k/fdz{ ;ldlt, >f]t cg'dfg tyf ah]6 l;df lgwf{/0f 

;ldlt, ah]6 tyf sfo{qmd th'{df ;ldlt nufot ljifout ;ldltx?sf] ;Nnfx, ;'emfj / 

l;kmfl/;x?nfO{ d'Vo cfwf/sf] ?kdf lnPsf] 5' . 

@ of]hgf 5gf}6 / ah]6sf] ljlgof]hg ubf{ cfly{s, ;fdflhs Pj+ ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

sfo{qmd, k|j4{gfTds sfo{qmd / nlIft ;d"x ljsf; sfo{qmdnfO{ pRr k|fyldstf lbO{Psf] 5 

. 
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#, 8'8'jf ufpF kflnsfsf ^ j6} j8f :t/Lo e]nfjf6 k|fyldstfqmd ;lxt l;kmfl/; eO{ cfPsf 

cfof]hgf tyf sfo{s|dx?nfO{ pknJw x'g ;Sg] >f]t ;fwgsf] kl/lw leq /xL aflif{s 

sfo{qmddf ;dfj]z ul/g] 5  . 

$, ah]6 lgdf{0f sf] d'Vo nIo ul/jL Go"gLs/0f ePsf]n] ah]6 th'{df ubf{ ;'zf;g, hgtfsf] 

;]jf ;'ljwf, lbuf] ljsf;, u'0f:t/Lo / jftfj/0f d}qL :yfgLo k"jf{wf/ ljsf;, cfly{s 

cj;/df j[l4, ljsf;df hgtfsf] ;xh kx'Fr :yflkt ug]{ / ;fdflhs ;dfj]zLs/0fdf hf]8 

lbOPsf] 5 . 

%, ufpFkflnsfsf] ;Gt'lnt ljsf; ug{ n+}lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f gLltsf 

cfwf/df hg;xeflutf tyf nfut ;xeflutf h'6\g ;Sg] sfo{qmdnfO{ k|fyldstf lbO{Psf] 5 . 

^, k"jf{wf/ ljsf;df dfq geO{ ;fdflhs / cfly{s ljsf;sf sfo{qmdx? Pj+ pk]lIft pTkL8Lt 

/ ;fdflhs jlGrtLs/0fdf k/]sf ju{nfO{ plrt ?kdf ;Djf]wg ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . 

 
ca d ;+If]kdf, ljifout ?kdf cfufdL cfly{s aif{df ;+rfng ul/g] If]qut sfo{qmdx? a“'bfut 
?kdf k|:t't ug]{ cg'dlt rfxG5' . 
!, ;'zf;g, kf/blz{tf, hjfkmb]xLtf, ;"rgfsf] xs / u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx ;DaGwL lglt 
sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?M 
@, ufp“kflnsfsf] kfZj{lrq lgdf{0f, tYofÍ tyf clen]v Joj:yfkg ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf 
ljleGg sfo{qmdx?M 
#, ufp“kflnsfsf] ef}lts k"jf{wf/ ljsf; -;8s, k'n, vfg]kfgL, 9n tyf gfnL lgsf;, 
ljB'tLs/0f_ ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?M 
$, ufp“kflnsfsf], j8f sfof{no / :jf:Yo ;+:yfx?sf]  ;+:yfut Ifdtf ljsf; tyf 
hgk|ltlglw, sd{rf/L, ;xsf/L / pkef]Stfx?sf] z;lSts/0f tyf Ifdtf ljsf;sf nfuL  
ljleGg sfo{qmdx?M  
%, :jf:Yo ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?M 
sf]/f]gf efO/; - sf]le8 – !( _ /f]syfd, pkrf/ / lgoGq0f, 3/3/df :jf:Yo cleofg, 
k|of]uzfnf :yfkgf / ;~rfng tyf cfwf/e't :jf:Yo ;]jf lgz'Ns .  
^, ufp“kflnsfsf] /fhZj / ljQLo Joj:yfkg ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?M 

&, dlxnf, afnaflnsf, Ho]i7 gful/s, dw];L, d':nLd, cflbaf;L hghflt Pj+ ckfËtf ePsf 
JolQm, l;dfGts[t tyf cNk;+Vosx?sf]   ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf ljleGg 
sfo{qmdx?M 
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*, ag, aftfj/0f ;+/If0f, kmf]x/d}nf Joj:yfkg / ljkb Joj:yfkg ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf 
ljleGg sfo{qmdx?M 
(,  s[lif, pBf]u, jfl0fHo, ko{6g, ;xsf/L, /f]huf/L / pBdzLntf ljsf; ;DaGwL gLlt 
sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?M 
!), lzIff, z}lIfs Joj:yfkg, v]ns'b / wd{ ;+:s[lt, snf,;flxTo ;+/If0f ;DaGwL gLlt 
sfof{Gjogsf ljleGg sfo{qmdx?, 3/3/df P;=O=O ;d]tM 
!!, k|efjsf/L sfg'gL Joj:yf / gful/ssf] ;'/Iff ;DaGwL gLlt sfof{Gjogsf ljleGg 
sfo{qmdx?M 
!@=cAojl:yt tyf hf]lvdo'Qm a:tLnfO{ Aojl:yt ?kdf Aoa:yfkg ug{ cJojl:yt a;f]jf; 
Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ljlw tTsfn nfu' ul/g]5 . 
!# ;8s u'?of]hgf lgdf{0f, e';+/If0f, jtfj/0f ;+/If0f tyf s[lif Aofj;fo k|jb{g h:tf If]qut  
gLtL tyf of]hgf lgdf{0f ;DjGwL sfo{s|dx? .  
!$ :yfgLo txsf] Psn clwfsf/sf sfo{;'lr sfof{Gjogsf nfuL lgdf{0f ug{ jfsL sfg'g 
lgdf{0f tyf sfof{Gjog u/L :yfgLo :j;f;gsf] k|jb{g ug]{ sfo{s|dx? .  

o; gLlt, ah]6 tyf sfo{qmd dfkm{t cfd hgtfsf] u'0f:t/Lo hLjgdf j[l4 u/L, u/Llj 

Go"gLs/0f tyf a]/f]huf/L 36fO{ c;dfgtf / lje]bsf] cGTo dfkm{t cfd hgtfdf 

kl/jt{gsf] cg"e"tL lbnfpg]  nIo lgwf{/0f u/LPsf] 5 eg] lgDgfg';f/sf p2]Zo to 

u/]sf] 5' .   

p2]Zo 

 != ;8s tyf oftfoftsf] lj:tf/ ug]{ . 

 @= ef}lts k"jf{wf/df hf]8 lbg] . 

 #= ko{6g ljsf;df hf]8 lbg] . 

 $= lzIff / :jf:Yo ;'ljwfsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

 %= :yfgLo pTkfbg dfkm{t cfTdlge{/tf / /f]huf/L hf]8 lbg] . 

 ^= lz3| / ;'zf;go"Qm ;]jf k|jfxfdf hf]8 lbg] . 

 &= cfo cfh{g, l;kd'ns / Ifdtf clej[l4 tflnddf hf]8 lbg] . 

 *= s[lifdf cfw'lgsLs/0f / Jofj;foLs/0f dfkm{t /f]huf/L / pBdlzntfdf hf]8 

lbO{g]5 .  

#=# ck]lIft pknAwL 

 != ufpF ufpFdf l;+xb/af/ / 3/ 3/df  8'8'jf ;/sf/sf] cjwf/0ffnfO{ sfof{Gjog ug]{ . 
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   @  dxfdf/L lgoGq0f u/L o;sf ax'cfofdLs c;/x? sd ug]{ / hghLjg ;fdfGo agfpg] 

.  

 @= ljsf; lgdf{0f / ;]jfk|jfxnfO{ l;3|, ;]jfu|fxL d}qL / ;'zf;go'Qm x'g] . 

 #= kf/blz{tf / hjfkmb]xLtfsf] k|j{4g x'g] . 

 $= ljsf;, ;Dd[l2 / ;';f;g, 8'8'jf ufpFkflnsfsf] cleofg eGg] d'n gLlt sfof{Gjog 

x'g] . 

 %= gLlt sfo{qmd / ah]6sf nIo / p2]Zo tyf of]hgf tyf kl/of]hgfx?sf] 

sfof{Gjogdfkm{t hgtfsf] hghLjLsf ;xh / ;/n agfpg] tyf cfd hgtfsf  ljsf;sf 

cfsf+Iffx? s|dz k'/f  x'g] .  

 

#=$ dxTjk'0f{ gLtL, tyf sfo{s|dx? 

!= o; ufpFkflnsfsf ! b]lv ^ g+= sf j8fx?df qmdzM ;8s lj:tf/ / :t/f]GgtL  ul/g] 5 . 

@= kGw| z}of c:ktfn lgdf{0f / cGo :jf:Yo rf}sLsf] :jf:Yo ;]jf lj:tf/ ul/g] 5 . 

#= ;a} 6f]n j:tLx?df kmf]x/ d}nf Joj:yfkg u/L Knfl:6shGo kmf]x/ d}nfnfO{ ;d]t 

Joj:yfkg ul/g] 5 . 

$= t/sf/L  v]tL, Ajfj;foLs kz'kfng / n3' pBf]udf hf]8 lbOg] 5 . 

%= ;a} j8fsf k|fs[lts tyf wfld{s :yfgnfO{ ;+/If0f u/L ko{6g ljsf;df hf]8 lbO{g] 5 .  

^=  u};;, k|b]z / ;+l3o sfof{no , ;xsf/L / ;fd'bflos jgsf] ;fem]bf/Ldf cfocfh{g d'ns 

tflnd / n3'pBd ljsf;df hf]8 lbOg] 5 .  

&= dlxnf nlIft sfo{qmdx? ;+rfng ul/g] 5 / dlxnfsf] sfo{af]em sd ug{ dlxnf 

;;StLs/0fdf hf]8 ul/g] 5 . 

*= u'0f:t/Lo lzIffdf hf]8 lbO{g] 5 . k|fljlws / Jofj;flos ljBfnosf] :yfkgf dfkm{t 8'8'jf 

ufpFjf;Lsf] /f]huf/Ldf j[l4 ul/g] 5 .  

(= o; ufpFkflnsfdf cWoog/t k|fljlws hg zlQmsf] 1fgsf] pkof]usf] nflu ufpFkflnsfsf] 

sfo{qmddf ;xof]u k'Ug] ul/ OJT  tyf :Jfo+;]js  tyf sd{rf/L kl/Rffng u/L 3/3/df ;]jf 

k|jfx u/Lg]5 .  

!)= cfjlws of]hgf, If]qut of]hgf, /0fgLlts of]hgf / u'? of]hgf lgdf{0f dfkm{t 

ufpFkflnsfsf] ;du| ljsf;df hf]8 lbO{g] 5 . 

!!= jfnd}qL  tyf czSt d}qL ufpFkflnsf, jftfj/0f d}qL ufpFkflnsf, w'Fjf /lxt ufpFkflnsf, 

k"0f{ vf]k o"Qm ufpFkflnsf, k"0f{ ;fIf/ ufpFkflnsf / v'Nnf lbzf d'Qm ufpFkflnsf h:tf 

cleofgnfO{ lbuf] / :yfoL agfpg] lqmofsnfk s|dz ;+rfng ul/g] 5 . 
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!@= ;8s lgdf{0f ubf{ j[Iff/f]k0f ug]{ gLlt nfu' ul/g] 5 / e'sDk k|lt/f]wL 3/ lgdf{0fsf] nflu 

hgr]tgfd'ns sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5 . 

!#= ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ljB'tLo zf;g, ;fdflhs kl/If0f / ;'rgf k|ljlwsf] k|of]u tyf 

;';f;g P]g / ;"rgfsf] xssf] k'0f{ sfof{Gjog  dfkm{t ;'zf;g k|j4{gdf hf]8 lbO{g] 5 . 

!$= ;fem]bf/L dfkm{t s[lif pTkfbg, kz' tyf Aofj;foLs v]lt k|jb{g pTkfbg / hf]8 lbO{g] 5 

. 

!%= ;fj{hlgs gLlh ;fem]bf/L gLlt cg'?k ljsf; lgdf{0f ubf{ gLlh If]q ;+u ;xsfo{ ul/g] 5 

. 

!^= ufpF ufpFdf l;+xb/af/sf] cjwf/0ffnfO{ d"t{?k lbg 3/3/df j[4 eQf ljt/0f / 6f]n 

6f]ndf 3'DtL l;lj/ ;+rfng ug{ hf]8 lbO{g] 5 . 

!&= vfg]kfgLaf6 al~rt a:tLx?df :jR5 vfg]kfgLsf] Joj:yfkg ug{] gLlt lnO{g] 5 . 

!*= n}uLs lje]b tyf hftLo 5'jf5't x6fpg ljif]z vfnsf sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . 

!(= nlIft ;d'xsf] ;zlQms/0f cGt{ut dlxnf, jfnaflnsf, blnt, cNk;+Vos, c;Qm, Psn 

dlxnf, h]i7 gfu/Ls / lk5l8Psf] ju{sf] nflu ljz]if sfo{qmd ;+rfng ul/g] 5  

@)= af9L klx/f]sf] / 8'jfgsf pRr hf]lvddf /x]sf] j:tLx?df t6aGwgsf] Joj:yf ul/g]5 . 

@!= o; ufpFkflnsf cGt{ut ;Dk"0f{ xf]6n Joj;foL / k;nx? tyf ;xsf/L ;+:yfx?nfO{ 

ufpFkflnsfdf cfj4tf u/L ;+rfng k|lqmofnfO{ Jojl:yt ul/g]5 . 

@@= k|To]s j8fdf /x]sf k|rlnt wfld{s :yn, ko{6lso :yn klxrfg u/L Joj:yLt ug]{ .  

@#= æu};; ;+rfng tyf kl/rfng sfo{ljlwÆ dfkm{t u};;sf] k/Lrfng, ;dGjo / lgodg 

ul/g]5 . 

@$= ;xsf/L, lzIff, :jf:Yo nufotsf :yfgLo ;/sf/sf sfo{;"lrsf] Jojl:yt sfof{Gjog 

ug{ P]g, lgod sfo{ljlw / dfkb08 lgdf{0f u/L clwsf/x?sf] sfof{Gjog ul/g]5 . 

@%= ufpFkflnsfdf  u|fd pBf]u :yfkgfsf] nflu cfjZos ;Defjgf cWoog u/L pBf]u 

:yfkgfsf] nfuL kxn ul/g]5 . 

@^= o; ufpFkflnsfdf ;Defljt :yn x]/]/ x]nLKof8 lgdf{0f / ;+rfngsf nflu s]Gb| ;/sf/ 

;Fu cg'dltsf] nflu kxn ul/g]5 . 

@&= s[lif pTkfbgnfO{ Jofj;fod'ns agfpg lglZrt ah]6 ljlgof]hg u/L k|b]z ;/sf/sf] 

;d]t ;xeflutfdf s[lif If]qdf lqmoflzn, ;xsf/L ;d'x ;Fu ;fem]bf/L u/L s[lif pTkfbgnfO{ 

j[l4 ug{ hf]8 lbOg] 5 . Ps ufpF Ps pTkfbgdf hf]8 lbO{g]5 .  

@*= cGt/ ufpFkflnsf hf]8\g] ;8s lgdf{0fsf nflu k|fyldstf tf]sL k|b]z / ;+l3o ;/sf/;Fu 

cfjZos ah]6 dfu ul/g]5 . 
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@( ufpFkflnsfsf] / j8fsf] k|zf;lgs ejg lgdf{0fdf hf]8 lbO{g]5 .  

#) pko'St :yfgdf Ps /+uzfnf / Ps !% z}o\of c:ktfnsf] lgdf{0fsf] nfuL cfjZos hUuf 

Aoj:yfkg / l8kLcf/ u/L k|b]z / s]Gb| ;/sf/;Fu cfjZos jh]6sf] Ajj:yfkgsf] nfuL kxn 

u/Lg]5 .  

#@ l;df ;'/Iff tyf gfu/Ls ;'/Iffsf] nfuL tyf l;dfgfdf x'g] t:s/L tyf cj}w rf]/L 

lgsf;LnfO{ ;'/Iff lgsfo, k|b]z ;/sf/ / ;+l3o ;/sf/;Fu cfjZos ;dGjo / ;xsfo{ 

u/Lg]5 .  

##=cAojl:yt tyf hf]lvdo'Qm a:tLnfO{ Aojl:yt ?kdf Aoa:yfkg ug{ cJojl:yt a;f]jf; 

Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ljlw tTsfn nfu' ul/g]5 . 

 

#$ cfufdL cfly{s jif{df ;+efAotf  cWoog u/L cGo :yfgLo tx;Fusf] ;d]t nufgL 

;fem]bf/Ldf 8'8'jfdf  Ps Pkm= Pd= ;+rfng ug{ kxn u/Lg]5 .  

#% l;kd'ns tyf Ajfj;foLs tflnddfkm{t ;Lko'St tyf bIf hgzStL lgdf{0fdf hf]8 

lbO{g]5 .  

#^ dxfdf/Lsf] o; ;+s6sflng cj:yfdf  ;fj{hgLs ljBfnodf j}sNkLs tyf b'/ lzIffsf 

dfWodaf6 l;sfO{ ls|ofsnfk cuf8L a9fO{g]5 .  

#& aflnsfx?sf] lzIff kfpg] xssf] ;'lglZrtf / afn ljjfx Go'gLs/0fsf] nfuL sGof d'2tL 

lzIff of]hgfnfO{ yk k|efjsf/L / ;xefuLtfdf j[l2 ul/g]5 .  

#* o; ufpFkflnsfsf] j8f g+ @ sf] s}/ftLk'/jfdf    ! d]6 «Ls 6g k|lt 3G6f Ifdtfsf] ljp 

k|zf]wg s]Gb| lgdf{0fdfkm{t cfd s[ifsx?sf] ljp ;+sng, k|;f]wg / eG8f/0f u/L ljpdf 

cfTdlge{tf / Aofj;foLs/0fsf] dfkm{t ls;fgx?sf] /f]huf/L / cfocfh{gdf j[l2 u/Lg]5 .  

#( 6]k/L ghLs 8'8'jf gfnfdf s/Lj !@) nDjfO{ ePsf] 6 «; k'nsf] lj:t[t ;j]{ u/L tyf 

ufpFkflnsfsf] cfly{s s]Gb| jgs6L ;Dd hf]8\g] d'Vo ;8ssf] lkr ug]{ sfo{ k|b]z / ;+3Lo 

;/sf/ ;d]tsf] ;+o'St ;fem]bf/L lgdf{0f sfo{ ;DkGg u/L cfd hgtfdf oftfoftsf] ;'ljwfsf] 

k|Tofe'tL u/Lg]5 .  

cj d cfof]hgf k|fyldsLs/0fsf  lgDg cfwf/x? tkfFO{x? ;dIf k]z ug{ rfxfG5' .  

!= cfly{s ljsf; tyf ul/jL lgjf/0fdf k|ToIf of]ubfg k'¥ofpg] . 

@= pTkfbgd'ns tyf l56f] k|ltkmn k|fKt ug{  ;lsg] . 

#= :yfgLo ;xeflutf h'6\g], :jod\ ;]jf kl/rfng ug{ ;lsg] tyf nfut sd nfUg] . 

$= :yfgLo >f]t ;fwg / l;ksf] clwstd k|of]u x'g] . 
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%= hgtfsf] hLjg :t/, cfDbfgL / /f]huf/L a9\g] . 

^= dlxnf, afnjflnsf, blnt tyf lk5l8Psf If]q / ;d'bfonfO{ k|ToIf nfe k'Ug] . 

&= n}lËs ;dfgtf / ;fdflhs ;dfj];Ls/0f clej[l4 x'g] . 

*= lbuf] ljsf;, jftfj/0fL ;+/If0f tyf ;Dj4{g ug{ ;3fp k'/\ofpg] . 

(= cfly{s tyf ;f+:s[lts kIfsf] hu]gf{ / ;fdflhs ;befj tyf Pstf clej[l4df ;3fp 

k'/\ofpg] . 

!)= ;8s lj:tf/df hf]8 lbg] . 

!!= cGt/ :yfgLo ;fem]bf/L dfkm{t ljB'tLs/0f tyf cGo ljsf; lgdf{0fdf ;fem]bf/Ltfsf] 

lj:tf/ ug]{ . 

!@= ko{6g ljsf;df hf]8 lbg] . 

!#= j}slNks phf{df nufgL ug]{ . 

!$= lzIff tyf :jf:Yodf nufgL ug]{ . 

!%= hl8a'6L tyf 3/]n' pBf]udf nufgL ug]{ . 

!^= a]/f]huf/ Go"lgs/0fsf nflu ;zlQms/0fdf hf]8 lbg] . 

!&= blnt, cNk;+Vos nufotsf nlIft ju{sf] pTyfgdf hf]8 lbg] . 

!* dxfdf/L lgoGq0f ug]{ .  

 

cfb/0fLo pkl:yt dxfg'efjx? 

  cGtdf, cfkmgf] cd"No ;do lbO{ ;ftf}+ ufpF;efdf pkl:yt x'g' ePsf ;j} ;b:oHo"x? tyf 

xfd|f] ufpF ;efnfO{ Aojl:yt ?kdf ;~rfng ug{ ;xof]u ug'{ x'g] kbflwsf/L, k|d'v k|zf;lso 

clws[t, sd{rf/Lx?, sfg"gL ;Nnfxsf/ nufot ;Dk"0f{ dxfg'efjx?nfO{ d 8'8'jf 

ufpFkflnsfsf] tkm{af6 k'gM ljif]z wGoafb / cfef/ JoQm ug{ rfxG5' . 

ufpF sfo{kflnsfsf] a}}7sdf lgoldt ?kdf pkl:yt eO{ g]kfn ;/sf/sf] dfu{ bz{g cg';f/ 

ufpF ljsf; of]hgf th'{df, gLlt tyf sfo{qmd, ah]6, ljw]osx?sf] d:of}bf / sfo{ljlwx? 

tof/ ug{ dxTjk"0f{ of]ubfg ug'{x'g] ljifout ;ldltsf ;+of]js Pj+ ;b:o ;lxt ufpF 

sfo{kflnsfsf ;Dk"0f{ ;b:o Ho"x?, j8fWoIf Ho"x?, cGo ;Dk"0f{ kbflwsf/L, tyf 

ufpFkflnsfsf sd{rf/Lx? nufot ;Dk"0f{ 8'8'jf ufpFkflnsfaf;Ldf xflb{s wGojfb Pj+ cfef/ 

k|s6 ug{ rfxG5' . 

अन्त्तमा,अलििे िालम सबै कोरोना किरका बीच अत्र्न्त्तै जरटि पररलस्थलतबाट गुलिरिकेा छौं l र्सबाट 

बच्ने उपार् भनेको मालनस मालनस लबचको कलम्तमा २ लमटरको दरुी , साबुन पानीिे बेिाबेिामा िात 

िुने र मास्क िगाउने नै िो l र्सका साथै िामीिे आत्मलवश्वास र आत्म संर्मता अपनाउन पलन जरुरर छ 

l संसारका मिाशलि राििरु पलन कोरोना भाइरसका अगाडी लनररि सालवत भैरिकेो अवस्थामा िामीिे 
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आफ्नो लसलमत सािन, श्रोत, ज्ञान सीप र अनुभवबाट र्सिाइ लनस्तेज पाने प्रर्ासमा जेजलत गरररिकेा 

छौं र्सिाई आगामी ददनमा अझैं प्रभावकारी बनाउने ददशामा िालम अगाडी बढ्ने छौं l 8'8'jf 

ufpFkflnsfsf] ljsf;sf nfuL sf]z]9'+uf ;fljt x'g] o; ul/dfdo ;ftf}+ ufpF ;efdf k|:t't 

lglt tyf sfo{s|d / ah]6df /rgfTds /fo ;Nnfx, ;'emfj / dfu{bz{g k|bfg ul/ o;nfO{ 

;kmn / kl/0ffdd"lv agfpg ;a} ;b:oHo'x?sf] cfjZos ;xof]u k|fKt x'g] g} 5 eGg] cfzf 

Pj+ ljZjf; lnPsf] 5' . ufpFkflnsfsf] cfly{s, ef}lts tyf ;fdflhs ljsf;df dxTjk"0f{ 

;xof]u k'/\Øfpg'x'g] ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx? / ufpF ;efsf] Jojl:yt ;~rfng 

/ Joj:yfkgdf cf–cfkm\gf] :yfgaf6 k|ToIf tyf k/f]If ;xof]u k'/\Øfpg' x'g] ;Dk"0f{ 

hgk|ltlglw, sd{rf/L, lzIfs, j'l2lhjL,gfu/Ls ;dfh,;'/IffsdL{x?, lghL If]q / kqsf/ tyf 

;j}   ;j}nfO{ wGoafb lbFb} pkl:yt ;j} dxfg'efjk|lt k'gM xflb{s wGoafb ;lxt cfef/ k|s6 

ub}{ ljbf x'g] cg'dlt rfxG5' . िन्त्र्वाद ll जर् नेपाि lll   

 

नरेन्त्र कुमार च िरी 

गाउँपालिका, अध्र्क्ष 

एवं 

सात  ँगाउँ सभा – अध्र्क्ष 

डुडुवा गाउँपालिका, बनकट्टी - बाँके  

लमलत: २०७७ असार १० गते 

 

 

 

 

 


